” VoceCGlotani

di Carmelita Brunetu

Passato terragosto :
diffioie :lllc.l'\‘\‘;‘r;‘l.ll;I\;;‘I\Illlzlr‘ll\':‘lu”'lfllu T'l(l;lrg- il sorriso a una stagione
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Lrivy una pasta fresca, fatta a mano come una volta, con ripieno di
erbe officinali. A colpire il mio palato sono stati i Suoi rO(Fj)oui ’
nuini dove si sentono tutti i sapori e odori delle erbette sgeciali e ﬁfz-
n'cflchc per il nostro organismo. Vado in laboratorio, nel suo deli:
41050 angolo ristoro, per gustare un piatto di pasta rip.iena al timo e
patate e vi assicuro che ¢ una vera delizia, ma il vero piacere € sen-
tire (l signor Angelo raccontare con passione come si prepara
sto tipo di pasta. PP

Quazl ¢ il segreto per ottenere della pasta cosi buona? E quando dico
buona lo dico perché non solo & gustosa ma ci fa stare bene anche a

livello psicofisico.

1 vero segreto & non solo la buona qualita di erbe officinali, nate nel

nostro territorio, ma & anche I'uso di farine integrali macinate a pie-

tra con germe di grano di alta qualita come quella Verna. Ci impe-
aniamo affinché il territorio impari ad apprezzare nuovamente que-
sta farina, proprio come si faceva in antichita. I nostri “tortelli” so-
no dei prodotti unici realizzati solo da noi in Calabria. Sono prodotti
che hanno delle sostanze benefiche, e vanno a curare delle patolo-
gie come I’insonnia, la cattiva digestione, problemi circolatori. Per
fare un esempio i tortelli chiamati “Ramses” sono fatti con radic-
chio rosso e maggiorana, questa pasta ha effetti molto benefici per
1 nostro intestino, aiuta la digestione. Abbiamo anche il tortello
«pt:=in il Vecchio” fatto con cavolfiore ricco di vitamina C ed & an-
‘¢ antitumorale, abbinato al coriandolo elimina anche |’effetto di
yonfiore che il cavolfiore pud provocare. Inoltre, la nostra pasta &

calizzata senza conservanti ed entro 5 giorni devono essere consu-

nati o surgelati. La vendita € nel nostro laboratorio.
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livelli dunque...
Certo, perché ¢ una alimentazione pits sana per tutti, adulti e bam-
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Com'¢ la risposta del pubblico?
Non & facile presentare un prodotto nuovo, ma pian piano i nisulta-
ti si vedono e anche le realta culturali del territorio si stanno inte-
ressando alla nostra produzione. Pensa che mi & giunta una bella
proposta dal Comune di Altomonte per creare un percorso alimen-
tare salutistico unito a un percorso sensoriale creato per esaltare i
gusti del palato e di tutti i sensi. In previsione nei mesi autunnali ci
sard la nostra presenza al Museo dell’ Alimentazione di Altomonte.
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Premio “Cuore Valentino”

Conferito il premio Cuore
valentino (in ricordo anche del-
e reliquie di San Valentino, che si trovano cust
3elvedere) dal Cif (Centro italiano femminile di Belved
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giormente, in una dicotomia di op-
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tezza, intervallato da un buon sguardo sulla societa italiana € non so
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